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. Jak czesto kidcisz sie z partnerem?

czasami
nigdy
czesto
codziennie

2. Jak czesto zdarza Ci sie pomysleé: Nie moge tego zrobi¢ bo partner/partnerka nie zgodzi
sie?

coze

nigdy
czasami
czesto
zawsze

3. Jak czesto masz poczucie, ze partner nie szanuje Twoich uczué?

coze

nigdy
czasami
czesto
zawsze

4. Jak czesto czujesz, ze partner/ka Cie rani?

2eoe

nigdy
czasami
czesto
zawsze

5. Jak czesto rezygnujesz z wiasnych spraw, planéw na rzecz wspélnych zaje¢?

coze

nigdy
czasami
czesto
zawsze

6. Jak czesto myslisz, ze nie mozesz czegos zrobié, bo zranisz partnera?
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nigdy
czasami
czesto
zawsze

7. Jak czesto jesli masz jakis problem otrzymujesz wsparcie/troske od partnera?
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zawsze
czesto
czasami

nigdy



8. Czy masz zaufanie do partnera?

a) tak
b) raczejtak
C) raczejnie
d) nie

9. Jak czesto méwisz partnerowi, ze jest dla Ciebie wazny?

zawsze
czesto
czasami

nigdy

coze

10. Jak czesto zdarza sie partnerowi negowaé Twoje decyzje i wybory?

a) nigdy

b) czasami
c) czesto
d) zawsze

11. Jak czesto czujesz sie krytykowana przez partnera?

a) nigdy

b) czasami
c) czesto
d) zawsze

12. Czy masz czas na realizowanie swoich pasji?

tak
raczej tak
raczej nie
nie

coze

Jesli najwiecej zaznaczytas/es odpowiedzi A Wydaje sie, ze jeste$ w zwigzku, w ktorym
mozesz czu¢ si¢ wolny, zrozumiany, wazny i kochany. Twéj zwigzek wyglada na wartosciowy, z
ktérego czerpiesz satysfakcje i rados¢. W takiej sytuacji warsztaty nie sg konieczne. Ewentualne
uczestnictwo w nich mogtabys/mogtbys traktowaé w kategoriach wiasnego rozwoju, poszerzania
samo$wiadomosci oraz doskonalenia relacji ze swoim partnerem/partnerka.

Jesli najwiecej zaznaczytas/es odpowiedzi B Warsztaty nie sg przymusowe, ale zalecane dla
0sob, ktore chciatyby poprawi¢ swojg komunikacje z partnerem, przyjrze¢ sie blizej swoim
potrzebom, zwiekszy¢ swoje kompetencje w zakresie: asertywnosci, empatii czy troski o innych.



Jesli najwiecej zaznaczytas/es odpowiedzi C Warsztaty sg rekomendowane wtasnie dla Ciebie.
Pomoga Ci przyjrze¢ sie swojej relacji, rozpozna¢ pozytywne i negatywne strony w zwigzku,
wzmochni¢ to co dobre, jednoczesénie eliminujac to co zte. Przyczynig sie do zmniejszenia ilos¢
ktotni oraz nieporozumien w zwigzku.

Jesli najwiecej zaznaczytas/es odpowiedzi D Chcesz aby Twoja satysfakcja czerpana ze
zwigzku, z zycia wzrosta? Te warsztaty sg idealne dla Ciebie! Przyjrzysz sie swojej relaciji,
zdefiniujesz na nowo czym jest dla Ciebie zwigzek, okreslisz swoje potrzeby, granice i wiele
wigcej!



